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UNO

NTO

Accion de derramar l‘arimas

eh senal de dolor, {cicteza,

6\63(:(1 o heceS\de- 5"e|e 99“01

a(om\boﬁsado de lamer\*os o go“ozos.






Nunca le he contado esto a nadie pero cargo a cuestas un amor no
resuelto. Un amor silencioso y privado que ya no existe y que nadie
supo que existié. Un amor que no acabé yo, que no se me acabo. A ve-
ces siento ganas de llorarla y no puedo. He tratado de hacerlo por otra
cosa, lo que sea: por una pelicula, por una cancién, por los dolores de
mimama, por ese video de YouTube en el que un novio pide matrimo-
nio con una comparsa al ritmo de una cancién de Bruno Mars, por la

foto de un gato muerto.

Pero no sirve. No lloro.

No la lloro y presiento que es una mala sefial, que las lagrimas se
acumularan vertiginosamente escondiéndose en alguna parte de mi
cuerpo, tal vez en el codo o en el dedo pequefio del pie. Tal vez en la
mitad de un recuerdo o en la parte de arriba de la suma de todos mis
dolores. Quizés un dia, cuando me golpee el codo con una puerta o
cuando mi dedo pequeiio del pie se reviente contra la esquina de la
cama, lloraré como si no hubiera mafiana. Me tiraré al suelo a llorarla
por fin, sin poder levantarme durante una hora, dos horas, cinco ho-

ras y media.

Avecespienso que sinolalloro nunca, nolavoya olvidar ni me lavaré
su nombre del cuerpo. Y a veces, la mayoria de las veces, quiero que
nunca pase. Que se quede aqui para siempre, asi sea convertida en un

dolor en el codo.
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LISTA DE CoSAS
QUE NO
FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

— Indentar a}waqrse en la Linag de sv
casth.

— Mandar menca jes de texlo mos
\av30=5 e una carla escrita a
maho con las PalqEras " Te odio,
“ Mvérejre\\ \//o “Erec lo peor que e
ha Fando en la vida. E

% APLICA PARA EX - NOVIOS, EX -
NOVIAS 0 mEJORES AMIE0S / AMIGAS,

No APLICA PARA 6AT0S GUE SE
EGCAPAN 0 PERRITOS QUE MURIERON.
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= Mandar mensa jes de text mas lm’sos
g una carta escri‘m a Nano P\‘ch'er\c\o

Pferdoﬁ por los mev\QQJe% anteriores.

~ Tomarse Ge\Fles desnvdo.

- Usay guereme / hacer enherros

qu C\,ue Q\ adeD Vuelvq‘

- chalkear de mMane ra com u\swq via
Inejrajram, ‘Twi“er, Fqce\)ook,ghq‘u c,\'w\)f,
et

- Sqmr\a/o cie Jm&as \qs rec\es gbcia)es
en un arrange de \ra Y despues

wlverla/o o meter

—- Ner cva\ C\A)ie( e\\/w\a de amor (en
egPec{oJ . Blve 1s the warmest color , When
Harry met Sq”y, BelfeVeTG, Amores Perros o
E‘rernq\ sunshine For the gPo‘} less MmJ).
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— ——

C Eccriba qo\;uf oJrrq cosa ci,ve LTuigerq
c‘»e fuhaonara en e‘:v&re l‘f\omenﬁ;

pero o(ue Nistemente no Funciona ).
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LISTA DE C0SAs
QUE SI
FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

—~ EJEMPLO:

(Todavia no ¢¢ de nada Joe ayvde a
aendia clerda en ecla e\—a‘m. &1 usted
gabe de q\So, compm\”a <V, SQ\)\‘C\UH’O\‘
Arrangue esta pagina y enviela por
Grreo a o direccion CALLE 93 No7 -60
BOGSTA DC - COLOMBIA),
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Mienjrms Se \nven\'qn vna osh\\ﬁ Pa‘rcx

o\viém o abren o*ficmas mvncho\es de

Lacuna Inc., vecormendo o S\f)v(enlrE‘.

— Ger \nc\u\aen)re en la medida adecvadg,

EjemP\m Comer \\&\q&p y Novay con Sus

amiqos = BIEN. Comer helodo Y \Vorar
mientros clalkea o svex = MAL.

— Diclaerse en eventos cociales donde
ce centird micerble por dentro pero

/

OC\JquoC sV mente en o{'rqs CoSOs Mas

alla de ¢cv Jo\or.

- Permﬂase }\q\m')mr la %‘ris\’eza.

Recomiendo andar Slempre con 3qras

oswras a la mano, compyar rimel @
prueba ole agqua 6| es mv}er \, decir cocus

como : "NOJEGTO‘I LLORANDD, ES QUE ¢E
ME METIO UN CAMION DE BASURA EN
EL 040,
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-~ Tener vna dieta basica de: pizza,
cereox\, c}\oco\qi’e, engulqdas Y Q"'lj“

(mas O\de\u\'\%'e en con{' rqrq/ rece '\'a (3

esPecfuleg para cada casSo).

— Como c\\'Jo My ‘\'\IG Man’a E\)jehl‘a:

“No ha\f {Yislrezq ‘Tue Uha\ o\ai'nh de

cidron po cvie ¥

~ Cantar Unbreak My Heart de Tors
Braxton , Seré un buen perdedor de
Fianco 98 Vita o All \l\f m\jSQ\F

de Celine Dion mientrac \lora

en la ducha-

- uorav, llorar y HO\’QT mals. Las lo{jnmas

Fenen suPerPoc\eres i si bles pers

canadores .

¥ Ml 1IA MARIA EVGENIA NUNCA DIJO ESTO
PERO ES AL6O GUE ELLA PODRIA DECIR.
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( Escriba o.c*m/ cosaS e st e

hah funuonqc\o\{ no lqs o\vf de

NUNCA ).
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l[:::;'RCAleMO INFALIBL
. E
SVPERAR TRISTE ZAS

bo\m\! E_’ﬁ

CHOCA
R ELDEDO CHIGWITY
®

£
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INFO6RAFIA OE
MAESTROS
SENTIMENTALES

7

PAVLI WA RUB) O >

S"o.(erc,ollv'Su del amor hodiv0

“N0ES NINGUN JVE6D DE NINOS
ESTAR como ESToy ™



ol
/ RO L AND

BARTHES

-

Papq de| Discur$o
amo Yo S0
« EL LENGUAJE ES UNA

— PIEL = Yo FRoTo MI LENGVAJE
CONTRA EL OTRoO. ES como S|
TuviERA PALABRAS co MV
pEDOS « 6 DEDOS EN miS
PALA BRAG™

RENE £ ME 6  JENNIFER
zeILWEGER RY AN ANISTON

Sﬂn','l/Slma Trl'm'C'aC} de la comedia Voma’n‘hco\

«You LOOK LIKE A NORMAL PERSON AUT
ACTUALLY You ARE THE ANGEL oF
DEATH " - When Ha(r\i met §a“y,



VI CENTE FERNANDE?Z

Diccono de la Avh Fla?e[a,cw/n

" SRABE GRABE EN LA PENCA DE VN
MAGUEY Tu NOMBRE, Um0 AL MI0,

EN TRELAZADOS, coMo uvA PRVEBA
ANTE LA LEY DEL MONTE, QVE

ALLI ESTuvI MoS ENAMORADOS

Y

“SHAKIRA

M}clre Supe rora de lag

malas clecn cl0Nes amoresas

“ TobDA ESco BA NVEVA
CIEMPRE BARRE BIEN




JUAN GABRIEL

Arzobispo de) pesimismo
tro'm'(,O

(-

“yo ME VUELVO A
ENAMORAR.TOTALME,NTE

dPARA QUE Y




6ENTE QUE
ESTA’/ ESTuvVO

PEOR QVE UNo

| NS TRUCCIONES : Arrqnq,ue 0 f—‘mlocopee
(ace con Jvga asi?) esta fo/j\ﬂﬁ y
j“érdéla en cv billefera o en Cva/c;,u;’er
atro lu7ur de I:'a’cl'f acceso  Haga uso
C/e e//a en D’IOMemL-og en foG que

piense que hada nhunca va a

volver & estar bien (o antes de
llorar Frenfe a su JeFe  por octava vez

eh uvna gola Gernana),

— Mar{alﬁ Co(ey cvando ]0\ Jejol
Lvic M{(juel.

— El [oregj'denfe de Malaqo\r\ An((neg.

A



- El \\ermaho de ‘a% quclaslﬂ'an

(si, las Kardachian tenen un hermano) .

~ Michelle, la Desjrinyé Child choriqu

de nadie.
— Oswar Wao.
— Monica Lewneky.
~  Florentino Ariza.
— Dante por colpa de Beariz.

- Se\ena Gomez por va“‘\'h Bieber y

viceversq .

MONL CA }
LEWINSKY
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EXPLICACIONES
MEDICAS

o DEF//WCIOI/\/ DE DESAMOR

desamor
A. . Falta de amor o am\s+ac1.

5 . Falta de sentimiento y afecto
que IS piran Por lo jenerql

c{efjrqs Cosas.

3., EnemiG{'ad. aborreclmfemlo.

—b» EG‘}a deflnlcw/n me Purece I)as1lqn"e

es cvej[q, Creo gve no encarna en lo

o.\)golﬂ'o el c\ramujn‘gmo Y ]Lormenh’ de\
asunfo. Deberian considerar seriamente
rec\ef\m’r ecta Pa\q‘nrq, \o me ofrezce
comd volvnjrar{q Para +an lmPor‘I’aﬂh"
farea . Desde yo ‘l’enjo q\j uhas 1deas

t1»/e Pueden Fuh conar :
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desamor

A-m. Monr en vida .

2a-m- La Peor cosa Tue_ Se \e Pueti@

decear a alquien.
3-m- Huecd Perpeho en ol eslro’mujo,

jqnqg de llovay m?er\nanen)ﬂ:s.

2. RAZGN POR LA CUAL UNO SIENTE
EL CORAZON LITERALMENTE ROTO

La yazon por la cval nos duelen

hvesos que no »ga[m/amos o tenvamos

7 geanlmos C\JD,OI' en el Pec}\o glr\clvso
qlao asi como un ” \hl:ad'o Fqlgo\\

cvando hos IomFen/ Nos romPgmos e| corazofv es:

Las mismas reﬁtoneg Je) cere bro

se activan con el dolor Fi'slco y .
el dolor emocional . Esas regiones
son: la corteza. comadtica f;ensoria,\

) le (nsulq cloréal Pos‘}erior.
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Es por esfo que el dolor emocional
li teralmente dvele - VQ\ja la

re dvno‘om cia .

E)Hde

fam b vna candicws lamada
GS"ndfome clel corazon roJrO“ en Ja
cval  durante n ’:ueri—e lm[aacl'o
emgciona] o Peroliclq ql:eck\rcL, el
Corazon svpre  todos |os sintomas
de un Po«ro ch’C‘\/a.CO Pero con
condiciones medicas com})IeJ‘qmeh'kz
c‘\‘rerenj(es. E< clecs'r;"on \[\FQ(‘\'O‘T\O"

inparto .  JARTO.

a3 INSOMNIO

El lnsommnio e$ uvho c}e )os s:lnL?mcv;

l‘na;' comvhes o)e] desa mor Y es,

thcc\mgn)re/ vh F)Qje’o_ = clegal’nof
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es como la jr"\m: de C\rq. uno ‘q

‘Ojrq Pero de nocLe ce c\_uiere/ S:enjfe
morir . El 1nsomnio  se da por

Tazones como:

- hm‘edo a SopaYy con alﬁo re]o.cwnado

a la Pércl:'CIa.
— albs niveles de Cor1[|€0|,

- Pengam'eﬂ}og comPulsms y bratar

de c,onholar !oS .

EsTO PASA cupanDO

UNO ESCRIBE UN
LIBRO A MANO con

PLumA DE FVENTE

aY
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